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Mikrobiyolojik Hastaliklar

e Bakteriler
e Virusler

e Mantarlar

» Koronavirls enfeksiyonuna, Coronaviridae viris
ailesine dahil olan, bir virus tird neden olmaktadir.




Koronavirus

Yeni mi ???

Koronavirls yeni bir virts turt olmayip, her yil genellikle
sonbahar-kis aylarinda soguk alginligina neden olmaktadir.

Virusun genetik yapisinda meydana gelen, mutasyon
adi verilen, degisimler sonucu daha énce de 6nemli
koronavirus salginlari meydana gelmistir.

SARS-CoV 2002 Hong Kong (Siddetli Akut Solunum Sendromu)
MERS-CoV 2012 Suudi Arabistan (Orta Dogu Solunum Sendromu)
nCoV-2019 (Yeni Koronavirts Enfeksiyonu)




Yeni Koronavirus Enfeksiyonu

Cin’in Hubei eyaletinin, Wuhan sehrinde (11 milyon nifus)
31 Aralik 2019 tarihinde

Nedeni bilinmeyen pndmoni (zattrre) hastalar

Deniz Urunleri pazari (farkh hayvan tirleri satan bir toptan
balik ve canli hayvan pazari) calisanlarda kiimelenme

7 Ocak 2020 Hastalik etkeninin daha once insanda hastalik

yapmamis yeni bir virts oldugu saptandi
13 Ocak 2020 Cin disinda ilk hasta saptandi (Tayland)




Yeni Koronavirus

Tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA virtsu
Coronaviridae ailesi icinde

Zoonotik (hayvan kaynakli) hastalik
Insan, yarasa, domuz, kedi, kdpek, kemirgen ve kanatli
(evcil veya yabani) hayvanlarda bulunabilmektedir

Kaynak net degil, halen arastiriliyor
Eldeki veriler, kaynagin deniz Grlinleri pazarinda yasadisi
satilan vahsi hayvanlar olabilecegine isaret ediyor

Kulucka stresi 2-11 giin (14 giine kadar olabilir)
Bulastiricilik siresi henuz net degil




Bulasma Yolu

Insandan insana bulasabilmektedir

Temel bulas yolu damlacik yoluyla
» Hastalardan 6kstirme, hapsirma yoluyla ortaya sacilan
damlaciklarla (damlaciklarin menzili ortalama 1 metredir)

Hastalarin goz, agiz, burun ve bunlara ait vicut sivilarinin

temas ettigi yuzeylerle
» Saglikh bireylerce, bu yizeylere dokunduktan sonra, ellerin

yikanmadan yuz, gbz, agiz veya buruna gotiriulmesi ile




Hastalik Tablosu

* Solunum belirtileri; ates, oksuruk, nefes darlig

e Daha ciddi hastalarda; pndmoni (zattrre), daha
agir alt solunum yolu enfeksiyonu, solunum
vetmezligi, nérolojik bulgular, bobrek yetmezligi,
coklu organ yetmezligi, hatta 6lim gorulebilir




Yeni Koronavirus Enfeksiyonu

Toplam 75.204 hasta, 2009 o6lim

Cin disi 25 ulkede, 924 hasta, 3 6lUm

» Japonya, Filipinler ve Fransa
%2,7* fatal (olduruci)

Olumler cogunlukla ileri yastaki ve/veya diyabet, Kronik
kalp/akciger/karaciger hastaligi, organ yetmeazligi gibi
eslik eden baska hastaligi olan hastalarda

*Fatalite hizi Saglik Bakanhgi Turkiye Hudut ve Sahiller Saghk Genel MidurlGgi tarafindan 19 Subat 2020 tarihinde paylasilan glincel
hasta ve 6lu sayilari kullanilarak hesaplanmistir.




Fatalite

Oldiiriiciiliik
* SARS (2002) - %11
e MERS (2012) - %35-50

e 2019-nCoV (Yeni Koronavirus) - %2,7*

* Influenza (Grip) - %0,6

*Fatalite hizi Saglik Bakanhgi Turkiye Hudut ve Sahiller Saghk Genel MidurlGgi tarafindan 19 Subat 2020 tarihinde paylasilan glincel
hasta ve 6lu sayilari kullanilarak hesaplanmistir.




Yeni Koronavirus

Turkiye...
e Turkiye’de hasta ve 6lium yok
* Cin'den gelen Turk kafilesinde hasta yok

* Cevre ulkelerde hasta ve 6lim yok




Tani

Uygun yontemlerle solunum yolundan alinmis numuneler
ile yapilan tahliller mikrobiyolojik tani konur

Tanti icin gerekli molekuler testler tUlkemizde mevcuttur

Tani testi yalnizca Halk Sagligi Genel Mudurltgu
Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda yapilmaktadir




Tedavi

 Hastaliga ozel bir tedavi yoktur

 Uygulanan destekleyici tedavi, ikincil enfeksiyonlari ve
istenmeyen kotl sonuclari onlemeye yoneliktir

» Yatak istirahati ve beslenme destegi
» Damar yolu ile sivi tedavisi
» Gerek halinde ek oksijen destegi

» Gerek halinde etkene 6zel olmayan antimikrobiyal ilaclar




Korunma Yollari

El yikama !l Bol su ve sabun ile sik sik...

Alkol icerikli el antiseptikleri de kullanilabilir

Bulas suphesi olan bir kisi ile ayni ortamda bulunma,
yakin temas gibi durumlarda basit tibbi maske kullaniimall
N95/FFP2 veya N99/FFP3 gibi 6zel maskeler ve beraberinde gozlik/siperlik

kullanimi, yalnizca hastalarin viicut sivilarinin ortama sagilmasina neden olabilecek
bir girisim yapilacaginda, saglk personeli icin gereklidir

Solunum yolu veya diger vicut cikartilari ile kirlenmesi
mumkun olan tim yuzeyler, 1:100 sulandirilmis camasir
suyu ile temizlenir




Toplum icin Genel Oneriler

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla yikanmali, su ve sabuna erisimin olmadigi
durumlarda alkol icerikli el antiseptikleri kullaniimalidir.

Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

Hasta kisilerle yakin temastan kacinilmalidir, mimkulnse en az
bir metrelik mesafe korunmalidir.

Ozellikle hasta kisiler veya cevreleriyle dogrudan temas
ettikten sonra eller sik sik yikanmalidir.




Kendini ve ¢evrendekileri hastalanmaktan koru

Ellerini Yikal

okstirdiikten ya da hapsirdiktan

Ellerini yikal

Ellerin gozle gorinir sonra,
. . . e ®
. ,

sekilde kirli ise sabun

) o t.® hasta biri ile ilgilendikten sonra,
ve akan su ile yika. &,
; @ @ Yiyecek hazirlamadan once,

== hazirlarken ve sonrasinda,
Ellerin gozle goriiniir » ' yemekten once,
§€kl|d€ kirli degllse sabun : , tuvaleti kullandiktan sonra,
ve akan su ile yika, sabun ve :
akan su bulamadlgm ellerin goriiniir sekilde kirli ise,
durumlarda alkol bazli el hayvanlarla ya da hayvansal atiklarla

T dezenfektani kullanabilirsin. &,@V World Health temas edersen
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Toplum icin Genel Oneriler

e Akut solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan kisiler; baska
insanlarla mesafeyi korumali, 6kstrtrken ve hapsirirken tek
kullanimlik mendil ile agiz ve burnunu kapatmali, ellerini sik

sik su ve sabun ile yikamali ve mimkunse tibbi maske
kullanmalidir.

Ulkemiz saghkli kisilerin maske kullanmasina bugtin icin gerek
yoktur.




Baskalarini hastalanmaktan koru

Ates ve oksiirigiin varsa
baskalari ile yakin
temastan kagin

Sokakta yere tikirme

Ates, oksiiriik ve nefes darligin
ﬂ varsa en kisa zamanda tibbi
¥ yardim almalisin, en yakin saglik

kurulusuna basvur

World Health

" Organization

Baskalarini hastalanmaktan koru

Oksiiriirken ya da hapsirirken
agzini ve burnunu dirseginin
igi ya da kagit mendil ile kapa

Kullandiktan sonra kagit mendili
zaman kaybetmeden ¢op
kutusuna af.

Ellerini akan su ve sabun ile ylka ‘

akan su ve sabun bulamadigin
durumlarda alkol bazli el
dezenfektani kullanabilirsin

v World Health
97 ¥ Organization




Soru-Cevap

e Turkiye'de Koronavirus hastasi var mi,
hastalik riski var mi?

Ulkemizde heniiz hasta saptanmamistir.

Diger ulkelerde gorilen hastalar, Cin’den bu tlkelere giden
hastalar ve bu hastalarin hastaligi bulastirdigi hastalardir.
Ayrica Cin’den Ulkemize tim direkt ucuslar Mart ayina
kadar durdurulmustur, boylece hastaligin tGlkemize
tasinmasinin onune gecilmeye calisiimaktadir.

Ancak dinyadaki her ulke gibi tlkemizde de hastaligin
gorilme ihtimali bulunmaktadir.




Soru-Cevap

e Okula giden cocuklarimiz Yeni Koronaviris
enfeksiyonu kapabilir mi?

» Buglne kadar tlkemizde Koronaviriis hastasi tespit
edilmemis ve hastaligin tlkemize girisini 6nlemeye yonelik
gerekli tedbirler alinmistir.

Cocuklarimiz okulda grip, nezle ve soguk alginligina
neden olan virusler ile karsilasabilir.

Ancak, tlkemizde Yeni Koronavirts (2019-nCoV)
dolasimda olmadigi icin cocuklarimizin bu virusle
karsilasmasi beklenmemektedir.




Soru-Cevap

* Yeni Koronavirus enfeksiyonu kimleri daha fazla etkiler?

» Hastalik, genel saglik durumu ne olursa olsun, her yastaki
kiside meydana gelebilmektedir.

> lleri yaslardaki ve eslik eden hastahgi (astim, diyabet, kalp
hastaligi vb.) olan kisilerde agir hastalik olusma ve 6lim
riski daha yuksektir.




Yeni corona viris her yastan insana Yeni corona virus

bulasabilir.

Ancak yasl ya da astim, seker ya da kalp
hastaligi gibi kronik hastaligi bulunan
insanlarda hastaligin daha ciddi seyrettigi gengler de
gériilmistir. etkilenebiliyor mu?
Dinya Saglik Orgiti virtisten korunmak igin
herkese iyi el hijyeni ve solunum yolu hijyeni
onermektedir.

yalnizca yaslilari mi
etkiliyor, yoksa

=
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Soru-Cevap

e Antibiyotikler Yeni Koronavirls enfeksiyonunu
onleyebilir mi, tedavi edebilir mi?

» Antibiyotikler virlslere etki etmez, sadece bakterilere
karsi etkilidir.

» Bu nedenle enfeksiyonu 6nlemek veya tedavi etmek
amaciyla antibiyotikler kullanilmamahdir.




Hayir. Antibiyotikler yalnizca bakterilere Anﬁbiyoﬂklep yeni

i viniicl - i
etkilidir, viruslere degi corona viriisten

Yeni corona viriisten korunmada ya da korunmada ya da
tedavisinde antibiyotiklerin yeri yoktur. tedavisinde etkili
midir?

Ancak, hastaneye yatirilirsaniz,
gelisebilecek ek bakteriyal enfeksiyonlar
igin antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.

7% World Health :
&) Ornivation #Coronavirus




Soru-Cevap

* Yeni Koronavirus (2019-nCoV) asisi var mi?

» Henlz gelistirilmis bir asi yoktur.
» Etkili ve glivenle kullanilabilecek bir asinin en erken
bir yilda Uretilebilecegi bildirilmistir.




Hayir. Pnémokok asisi ya da hemofilus ZaTUr‘r‘e a§|S| beni

influenza tip B (Hib)asisi gibi zatiirre agilari

yeni corona viriise karsi koruma saglamaz. yer“ corona Vir‘[jse

Viriis gok yeni ve farkl oldugu igin asisi k(]r'§| kOI"LIr' mu?
geligtirilmelidir. WHO 'nun destekledigi
arastirmacilar yeni bir asi igin galisiyorlar.

Bu asilar 2019-nCoV'a karsi etkisiz olsa da
sagliginizi korumak igin kesinlikle dnerilirler.

{& :@ World Health #2019nCoV

Yt Organization




Soru-Cevap

 Sirke kullanimi Yeni Koronavirls enfeksiyonunu
onler mi?

» Hayir, sirke kullanmanin, yizeyler sirke ile temizlemenin
hastaliktan korunmada faydasi yoktur.

 Burnumuzu tuzlu su ile yikamak Yeni Koronavirus
enfeksiyonunu onler mi?

» Hayir, burnumuzu tuzlu su ile diizenli olarak yikasak da
bu uygulamanin hastaliktan korunmada bir faydasi yoktur.




Hayir.

Burnu dizenli olarak tuzlu su ile
temizlemek soguk alginhginin iyilesme
suresini kisaltsa da insanlari yeni
corona viriisten ya da solunum yolu
enfeksiyonlarindan koruduguna iliskin
bir kanit yoktur.

/725N World Health #2019nCoV
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Burnumu dizenli
olarak tuzlu su ile
temizlemek beni yeni
corona viristen korur

£y
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Hayir. Gargara yapmanin insanlar Gargara yapmak beni

yeni corona viriisten koruduguna yeni corona viriisten
iliskin bir kanit yoktur.

korur mu?
Bazi gargara markalar: tikrik
igindeki mikroplari kisa bir siire igin
yok edebilirler. Ancak bu bizi yeni
corona viristen koruyabilecekleri

anlamina gelmez.
7725 World Health #2019nCoV
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Hayir. Susam yagi yeni corona virisii yok Susam yagl yeni
il corona virusun

Yeni corona virisi dldirebilen bazi ylizey bulagmasini enge”er

dezenfektanlari vardir. Bunlar klor ya da  mi?
%75 alkol bazli dezenfektanlardir. =

Ancak bu dezenfektanlari bedenimize
sirmek yeterli koruma saglamayacagi gibi
ciddi sorunlara da yol agabilir.

7730 World Health #2019nCoV
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Sarmisak bir miktar
antimikrobiyal 6zellikleri de olan
faydal bir besindir.

Yine de sarmisak yemenin insanlari
yeni corona virusten koruyacagina
iliskin gegerli bir kanit yoktur.

77BN World Health #2019nCoV
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Sarmisak yemek beni
yeni corona virusten
korur mu?




Soru-Cevap

* Cin'den gelen kargo/paket ya da trinlerden
Koronaviris bulasma riski var mi?

» Koronavirlsler genel olarak cansiz ylizeylerde kisa siireler
canli kalabilmektedir.

» Bu nedenle Cin'den gelen kargo ya da paketlerden hastalik
bulasmasi beklenmemektedir.

> Diinya Saglik Orguti de bu konuda bir kisitlama énerisi
bildirmemistir.




Evet, giivenli. Cin'den kargo ya da €in'den gelecek mektup

mektup alan kisilerin yeni corona ya da kargolar giivenli
virus ile temas etme riski yoktur. mi?

Onceki calismalarimizdan corona
virislerin cansiz nesneler
lizerinde uzun siire
yasayamadigini biliyoruz.

) World Health #2019nCoV

¥ Organization
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Dikkat !!!

* Televizyon, gazete ya da internette karsilasilan,

kaynagi belli olmayan tim haberler/bilgiler dikkate
alinmamalidur.

e Saglik Bakanligi ve Universitelerin, bilimsel temelli
bilgilere yer verdigi internet sayfalarinda yer alan
dogru ve guvenilir bilgiler dikkate alinmalidir !!!
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